Bipacksedel: Information till anvandaren
Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia 100 %, medicinsk gas, flytande
dikvaveoxid (N,O)

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som &r viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till l1akare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia ar och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvander Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia
Hur du anvénder Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia

Eventuella biverkningar

Hur Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia ska forvaras

Forpackningens innehall och évriga upplysningar

oukrwnE

1.  Vad Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia ar och vad det anvands for

Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia ar en medicinsk gas som anvands for smértlindring,
eller i kombination med andra narkosmedel for att ge narkos vid operationer.

Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia tillférs genom inandning. Vid inandning av den hér
medicinska gasen borjar du k&nna dig avslappnad och somning, och det kan handa att du somnar.
Dessutom har lustgas smartlindrande effekt. Effekten av lustgasen beror pa att den paverkar kemiska
amnen i kroppen som kallas transmittorsubstanser och som &r inblandade i regleringen av vakenhet
och smartuppfattning.

2. Vad du behdéver veta innan du anvéander Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia

Anvand inte Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia

e omdu:
- kan ha luft i lungsécken (pneumothorax), t ex pa grund av sjukdom eller av annat skl
- nyligen har dykt med dykarutrustning.
- kan ha blasor av luft eller gas i kroppen (gasemboli)
- nyligen har behandlats i en hjart/lungmaskin
- nyligen har fatt en svar skallskada
Luftbubblorna kan utvidgas nar du far lustgas.

e Om du nyligen behandlats med en injektion av gas i 6gongloben, pa grund av en égonsjukdom.
Okat tryck i 6gat kan orsaka blindhet.

e Om du har allvarliga magbesvar. Dina symtom kan bero pa tarmvred. Lustgasen kan oka
utspanningen av tarmarna.

e Om du har en hjartsjukdom, t ex hjartsvikt eller starkt nedsatt hjartfunktion (t ex efter en
hjértoperation). Lustgas kan orsaka en ytterligare forsdmring av hjartats funktion.



e Om du har forhojt tryck i hjarnan, som gor dig forvirrad eller paverkar din medvetandegrad.
Lustgasen kan 0ka trycket ytterligare.

e Om din medvetandegrad eller férmaga att samarbeta och folja instruktioner minskar nar du far
lustgas. Lustgas kan hamma skyddsreflexer.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller sjukskoterska innan du anvéander Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia
om du lider av nagot av foljande tillstand:

- laga nivaer av vitamin By,. Lustgas kan forvarra symtomen pa brist pa vitamin By,,

- omdu har éronbesvar. Lustgasen kan 6ka trycket i mellanérat.

Andra lakemedel och Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
ldkemedel.

Lustgas kan forstarka effekten av andra narkosmedel.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.

Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia far anvandas i samband med forlossning, men bor ges
med forsiktighet under de forsta sex manaderna av graviditeten.

Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia kan anvandas under amningsperioden, men du ska inte
anvanda lustgas vid sjalva amningstillfallet.

Berétta for din lakare om du ar gravid eller ammar.

Korformaga och anvandning av maskiner

Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia har lugnande effekt. Du bor inte kéra bil, anvanda
verktyg/maskiner eller gora andra kravande uppgifter alltfor snart efter att ha fatt lustgas, utan vanta
tills effekten har upphort helt.

Du ér sjalv ansvarig for att bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lékare eller sjukvardspersonal om du ar oséker.

3. Hur du anvander Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia

Anvandning av Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia sker alltid under éverinseende av
vardpersonal. Anvénd alltid detta lakemedel enligt lakarens eller sjukskoterskans anvisningar.

Gasflaskan skall sta upp nér den anvands.

Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia ges tillsammans med syrgas, i en blandning som
innehaller minst 21 % syrgas, sa att det inte finns risk for att syrebrist ska uppsta. Den normala halten
av lustgas ar 35-75 %. Nar lustgas anvands som narkosmedel ges en blandning av lustgas och syrgas
tillsammans med andra narkosmedel.



Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia ges via mask eller munstycke. Du kan inandas gasen
sjalv (spontanandning) eller fa den via en respirator eller ventilator.

Rokning och 6ppen eld far inte forekomma i rum dar lustgasbehandling pagar. Lustgas far bara
anvandas for medicinska andamal.

Om du har anvant for stor mangd av Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia
Tala om for vardpersonalen om du far andningssvarigheter. Da minskas halten lustgas eller ocksa
avbryts tillforseln av lustgas helt.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller sjukskoterska.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta ldkemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa
dem.

Vanliga biverkningar (férekommer hos fler &n 1 patient av 100)
Yrsel, berusningskansla, illamaende, krakning.

Mindre vanliga biverkningar (forekommer hos fler an 1 patient av 1000, men farre an 1 av 100)
En kansla av tryck i mellanorat, uppblasthet i magen, 6kad gasvolym i tarmarna.

Mycket séllsynta biverkningar (férekommer hos farre &n 1 patient av 10 000)

Effekter pa benmargen och nervsystemet, till foljd av att lustgasen kan paverka nivan av vitamin By,.
Dessa biverkningar & mycket sallsynta, och risken & mindre ju kortare tid man anvénder lustgas. Om
du behandlas med lustgas under langre tid, eller mycket ofta, kan det handa att din lakare vill ta
blodprov for att kontrollera blodvérden, exempelvis nivan av vitamin Bys.

Har rapporterats (forekommer hos ett oként antal anvandare)
Kramper

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan).Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 45 °C.

Forvara gasflaskor staende, i ett 1ast och vélventilerat utrymme som ar reserverat for medicinska
gaser.



Far inte utsattas for stark varme.
Rékning ar forbjuden.
Hall gasflaskan torr och ren, och skydda den fran stotar och slag.

Gasflaskor bor forvaras och transporteras med stangda ventiler, och i férekommande fall med pasatt

skyddslock och kapa.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa flaskan. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven

ménad.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar 100 % lustgas (dikvaveoxid).

- Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia innehaller inga andra amnen.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Medicinsk lustgas Nippon Gases Scandinavia &r en farglés gas utan tydlig lukt eller smak. Den
tillhandahalls i en gasflaska av stal, som en farglos vatska under tryck.

Flaskstorlek

(liter) 2,5 4 10 40 50 12x40 12x50
Innehall, gas (kg) 1,9 3,0 7,5 30 37,5 360 450
Innehall, gas 1009 1615 4035 16140 | 20175 | 193680 242 100
(liter)

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsféras.

Innehavare av godkdnnande for forséljning och tillverkare

Innehavare av godkdnnande for forsaljning Tillverkare

Nippon Gases Scandinavia Holding AS ljsfabriek Strombeek N.V

P.O. Box 23, Haugenstua Broekstraat 70

N-0915 Oslo BE-1860 Meise

Norge Belgien

Denna bipacksedel godkéandes senast 2020-03-18

Yiterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats

http://www.lakemedelsverket.se.



http://www.lakemedelsverket.se

Foljande uppgifter ar endast avsedda for halso- och sjukvardspersonal:

Om etiketten som anger tillverkningsomgang(batch) saknas eller ar olaslig ska gasflaskan inte
anvandas utan atersandas till Nippon Gases Sverige AB.

Allméant
Medicinska gaser far bara anvandas for medicinska andamal.

Anvand aldrig olja eller fett, aven om flaskventilen gar trogt eller om regulatorn &r svar att ansluta.
Hantera ventiler och anslutningsdon med héander som ar rena och fria fran fett (handlotion etc).
Anvand bara standardutrustning som ar avsedd for medicinsk lustgas (dikvaveoxid).

Kontrollera att gasflaskan ar foérseglad innan den tas i bruk.

Returneras med stangda ventiler och resterande tryck pa minst 2 bar (200 kPa).

Forberedelser infér anvandning

Ta bort forseglingen fran ventilen innan flaskan borjar anvandas.

Anvind bara regulatorer som ar avsedda for lustgas. Kontrollera att anslutningsdelen pa
snabbkopplingen eller regulatorn &r ren, och att anslutningsdelarna &r i gott skick.

Anvand aldrig ett verktyg pa en karvande regulator for tryck/flode som ar avsedd att anslutas
for hand. Risk finns att kopplingen skadas.

Oppna flaskventilen sakta, och éppna den minst ett halvt varv.

Gor en lackagekontroll enligt de anvisningar som medféljer regulatorn. Forsok inte sjalv atgarda
lackage fran ventilen eller utrustningen pa att annat satt &n genom att byta packningen eller o-ringen.
Om l&ckage forekommer, stang flaskventilen och koppla loss regulatorn. Mark felaktiga flaskor, stéll
dem pa den plats som reserverats for defekta flaskor och returnera dem till leverantéren.

Anvandning av gasflaskan

Rokning och 6ppen laga &r absolut forbjudet i rum dar lustgasbehandling pagar.

Sténg av utrustningen vid brand och néar den inte anvénds.

Fores i sdkerhet vid brandfara.

Under anvandningen bor flaskan vara fastsatt i en lamplig flaskhallare.

Flaskventilen bor stangas nar en liten mangd gas aterstar i flaskan. Det r viktigt att Iamna kvar ett
litet tryck i flaskan for att skydda fran att féroreningar kommer in i flaskan.

Nér flaskan har anvants stangs flaskventilen for hand. Avlasta sedan trycket i regulatorn eller
anslutningen.
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